
Episodio 361 - Grafici e Takeaway principali

Quanti soldi ci servono per 
smettere di preoccuparci dei 

soldi
Questo documento raccoglie le immagini e i grafici citati nello script, 

con il messaggio essenziale da portare a casa.
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Italia: fiducia finanziaria ai minimi europei The Bull -Episodio 361

Takeaway

Secondo il Money 
Confidence Index di 
Raisin, l’Italia è a 44,11: 
sotto Paesi Bassi, 
Germania, Spagna, 
Polonia e Austria. E solo 
il 16% degli italiani si 
aspetta un aumento di 
stipendio nel prossimo 
anno. Tradotto: se la 
tranquillità finanziaria 
deve arrivare, 
difficilmente arriverà 
dalla busta paga. Dovrà 
arrivare dal capitale.

Fonte: Raisin

Nota: contenuto divulgativo, non contiene consulenza fiscale o finanziaria personalizzata.



Nei 2.800 euro di spesa media c’è un affitto che nessuno paga The Bull -Episodio 361

Takeaway

Dentro la spesa media 
ISTAT c’è una voce 
particolare: circa 610 
euro di affitti figurativi, 
cioè l’affitto che chi vive 
in casa propria 
“pagherebbe a sé 
stesso”. Non arriva 
come bonifico in 
entrata, ma funziona 
come un bonifico in 
uscita che non 
dobbiamo fare. Tolta 
questa voce, la spesa 
media scende da 2.800 
a circa 2.200 euro al 
mese.Fonte: ISTAT

Nota: contenuto divulgativo, non contiene consulenza fiscale o finanziaria personalizzata.



I bisogni valgono circa 1.500 euro al mese The Bull -Episodio 361

Takeaway

Alimentari, casa, 
trasporti e salute 
valgono già circa 1.300 
euro al mese. 
Aggiungendo telefono, 
assicurazioni e 
istruzione si arriva 
intorno ai 1.500 euro. 
Questa è la parte del 
budget che 
pagheremmo 
comunque, anche nel 
peggior anno della 
nostra vita. Non è sexy, 
ma è il pavimento.

Fonte: The Bull

Nota: contenuto divulgativo, non contiene consulenza fiscale o finanziaria personalizzata.



I desideri valgono circa 700 euro al mese The Bull -Episodio 361

Takeaway

Ristoranti, alberghi, 
tempo libero, sport, 
cultura e una parte delle 
altre spese valgono 
circa 700 euro al mese. 
Sono soldi importanti, 
ma più flessibili: se 
serve, si possono 
ridurre per un periodo 
senza cambiare casa, 
città o affetti. Scoccia, 
certo. Ma si può. Ed è 
qui che nasce tutta la 
differenza.

Fonte: The Bull

Nota: contenuto divulgativo, non contiene consulenza fiscale o finanziaria personalizzata.



Morningstar: il prelievo sicuro oggi è al 3,9% The Bull -Episodio 361

Takeaway

Secondo Morningstar, il 
tasso di prelievo sicuro 
oggi è intorno al 3,9% 
con un portafoglio tra il 
40 e il 50% di azioni. In 
pratica: da un milione di 
euro si potrebbero 
prelevare 39.000 euro il 
primo anno, poi 
adeguati all’inflazione, 
con il 90% di probabilità 
di avere ancora capitale 
dopo trent’anni. Letta al 
contrario: per ogni euro 
di spesa mensile 
servono circa 300 euro 
di capitale.Fonte: Morningstar, dati al 30 settembre 2025

Nota: contenuto divulgativo, non contiene consulenza fiscale o finanziaria personalizzata.



Con il prelievo fisso, spesso si muore ricchi The Bull -Episodio 361

Takeaway

Il metodo del 4% è 
costruito per reggere 
anche scenari molto 
negativi. Proprio per 
questo, nella maggior 
parte dei casi lascia 
molto capitale 
inutilizzato: partendo da 
un milione, dopo 
trent’anni il portafoglio 
mediano vale ancora 
circa 1,42 milioni 
nominali, cioè circa 
690.000 euro di oggi. 
Funziona, ma spesso ci 
fa tirare la cinghia più 
del necessario. Anche 
per lasciare soldi a chi 
magari saltava pure il 
pranzo della domenica.

Fonte: The Bull

Nota: contenuto divulgativo, non contiene consulenza fiscale o finanziaria personalizzata.



Guardrail: si parte più alti, poi si corregge The Bull -Episodio 361

Takeaway

Con i guardrail si può 
partire da un prelievo 
più alto, per esempio il 
5%, ma con regole 
precise. Se il prelievo 
diventa troppo pesante 
rispetto al valore del 
portafoglio, si taglia la 
spesa del 10%. Se 
invece diventa troppo 
basso, la si aumenta del 
10%. Il vantaggio è più 
reddito iniziale. Il prezzo 
da pagare è che quel 
reddito può ballare.

Fonte: The Bull

Nota: contenuto divulgativo, non contiene consulenza fiscale o finanziaria personalizzata.



Con i guardrail il reddito può scendere molto The Bull -Episodio 361

Takeaway

Con un prelievo iniziale 
al 4,8%, nello scenario 
mediano il reddito si 
riduce del 20% dopo 
dieci anni e del 32% 
dopo venti. Negli 
scenari peggiori, i tagli 
possono diventare 
molto più pesanti. Il 
punto è semplice: va 
bene far ballare le 
spese flessibili, ma non 
possiamo dimezzare 
cibo, casa, bollette e 
trasporti. La matematica 
è elegante, la vita un 
po’ meno.Fonte: Nerd’s Eye View

Nota: contenuto divulgativo, non contiene consulenza fiscale o finanziaria personalizzata.



Bisogni: 300 euro di capitale per ogni euro mensile The Bull -Episodio 361

Takeaway

Le spese essenziali 
vanno finanziate con un 
metodo prudente, 
rigido, costruito per 
reggere anche gli 
scenari peggiori. Per 
questo ogni euro al 
mese di bisogni richiede 
circa 300 euro di 
capitale. È la parte del 
budget che non può 
ballare. E proprio 
perché non può ballare, 
costa di più.

Fonte: The Bull

Nota: contenuto divulgativo, non contiene consulenza fiscale o finanziaria personalizzata.



Desideri: 200 euro di capitale per ogni euro mensile The Bull -Episodio 361

Takeaway

Le spese flessibili 
possono essere 
finanziate con un 
prelievo più alto, anche 
intorno al 6%, perché 
nei momenti difficili 
possono essere ridotte. 
Per ogni euro al mese di 
desideri servono circa 
200 euro di capitale 
invece di 300. La 
domanda giusta quindi 
non è “qual è il metodo 
migliore?”, ma “quale 
parte della mia spesa 
può permettersi di 
ballare?”.Fonte: The Bull

Nota: contenuto divulgativo, non contiene consulenza fiscale o finanziaria personalizzata.



Livello due: 450.000 euro per coprire l’essenziale The Bull -Episodio 361

Takeaway

Se i bisogni valgono 
1.500 euro al mese, 
moltiplicati per 300 
fanno 450.000 euro di 
capitale. Non significa 
necessariamente 
smettere di lavorare. 
Significa però coprire 
l’essenziale e avere più 
libertà di scelta: rifiutare 
compromessi pesanti, 
cambiare strada, 
lavorare meno o 
semplicemente 
respirare meglio.

Fonte: The Bull

Nota: contenuto divulgativo, non contiene consulenza fiscale o finanziaria personalizzata.



Livello tre: 140.000 euro in più per i desideri The Bull -Episodio 361

Takeaway

Se i desideri valgono 
700 euro al mese, 
moltiplicati per 200 
fanno circa 140.000 
euro. Aggiunti al livello 
due, permettono al 
portafoglio di coprire 
non solo l’essenziale, 
ma anche la parte 
piacevole della vita. È il 
livello in cui si lavora 
perché si vuole, non 
perché ogni riunione del 
venerdì pomeriggio 
tiene in ostaggio il 
bilancio familiare.

Fonte: The Bull

Nota: contenuto divulgativo, non contiene consulenza fiscale o finanziaria personalizzata.



590.000 euro invece di 660.000 The Bull -Episodio 361

Takeaway

Separando bisogni e 
desideri si arriva a circa 
590.000 euro: 450.000 
per l’essenziale e 
140.000 per la parte 
flessibile. Con una 
regola unica al 4%, 
invece, servirebbero 
circa 660.000 euro. La 
differenza è di 70.000 
euro, solo per aver 
messo in sicurezza ciò 
che non può ballare e 
lasciato più libertà a ciò 
che può farlo.

Fonte: The Bull

Nota: contenuto divulgativo, non contiene consulenza fiscale o finanziaria personalizzata.



La tranquillità finanziaria non richiede per forza un milione The Bull -Episodio 361

Takeaway

Secondo Banca d’Italia, 
la famiglia mediana ha 
una ricchezza netta di 
178.000 euro, mentre 
per entrare nel 20% più 
ricco ne servono 
463.000. Il livello due 
dell’esempio, 450.000 
euro di portafoglio 
finanziario, è quasi pari 
al patrimonio totale 
necessario per stare nel 
top 20%. È una notizia 
scomoda, perché la 
tranquillità finanziaria in 
Italia è roba da 
minoranza. Ma anche 
buona: non serve per 
forza essere milionari.

Fonte: The Bull

Nota: contenuto divulgativo, non contiene consulenza fiscale o finanziaria personalizzata.



Con 1.000 euro al mese, il livello due arriva in 22-24 anni The Bull -Episodio 361

Takeaway

Partendo da zero, con 
versamenti crescenti 
dell’1% reale all’anno e 
rendimento reale tra il 3 
e il 4%, il livello due 
arriva in 22-24 anni se si 
investono 1.000 euro al 
mese. Con 500 euro 
servono più di 
trent’anni, con 200 euro 
oltre cinquanta. Ma il 
passaggio dal livello due 
al tre, con 1.000 euro al 
mese, richiede solo altri 
quattro anni: a quel 
punto il capitale inizia a 
lavorare più di noi.Fonte: The Bull

Nota: contenuto divulgativo, non contiene consulenza fiscale o finanziaria personalizzata.



La scala della libertà finanziaria, con tasse incluse The Bull -Episodio 361

Takeaway

Livello uno: sei mesi di 
spese in liquidità, cioè 
13.200 euro 
nell’esempio. Livello 
due: bisogni mensili 
moltiplicati per 300. 
Livello tre: desideri 
mensili moltiplicati per 
200. Poi va aggiunto 
circa un 15% sui livelli 
due e tre per tenere 
conto delle tasse. E 
questi conti vanno rifatti 
nel tempo: i bisogni 
crescono di nascosto, e 
ogni euro che passa da 
desiderio a bisogno 
richiede molto più 
capitale.

Fonte: The Bull

Nota: contenuto divulgativo, non contiene consulenza fiscale o finanziaria personalizzata.
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